
 

 
 
 

IZOLACIJA I KARANTIN 
IZVJEŠTAJ ZA JAVNOST 

 
Za vrijeme opasnosti po javno zdravlje, Ministarstvo zdravlja Sjeverne Dakote i Vaše 
lokalne ambulante mogu koristiti metode zaustavljanja bolesti kao što su izolacija i karantin. 
Sljedeće informacije će Vam pomoći u razumijevanju razlike između izolacije i karantina i 
njihovu svrhu. 

 
Šta je izolacija? 
Izoluji se ljudi koji su bolesni ili imaju zarazne bolesti koje se mogu prenijeti drugima. 
Pacijenti u bolnicama svakodnevno idu u izolaciju zato što imaju bolest ili infekciju koja se 
može proširiti na druge pacijente ili medicinsko osoblje. Primjenjuje sa na bolesne osobe. 

 
Izolacija može da bude dobrovoljna ili prisilna, zavisno od okolnosti. Izolacija je 
jednostavna, rutinska procedura u bolničkim, pa čak i u kućnim uslovima liječenja. Svrha 
izolacije nije samo spriječiti širenje zaraze na druge, nego i obezbijediti pravilnu njegu koja 
je pacijentima potrebna i dati im potpuno i humano liječenje. 

 
Šta je karantin? 
Karantin je riječ koja se odnosi samo za zdrave ljude koji su možda bili izloženi zaraznoj 
bolesti i za koje postoji rizik obolijevanja ili prijenošenja bolesti nekome drugom. Isto kao i 
izolacija, i karantin može da bude dobrovoljan i prisilan. Skoro svaki karantin u Sjedinjenim 
Američkim Državama u posljednjih nekoliko decenija je bio potpuno dobrovoljan.  

 
Karantin može da traje neodređeno dugo. Ponekad su ljudi stavljeni u karantin na svega 
nekoliko minuta, dok ne budu pregledani i dok se ne odredi da li imaju zaraznu bolest. Ovo 
je naročito uobičajeno kod putnika iz inostranstva kad postoji mogućnost da su bili izloženi 
zarazi. 

 
Karantin takođe može da se primjenjuje na duži vremenski period; na primjer, onoliko 
koliko je potrebno za liječenje, ako je dostupno; tako da se kod tih osoba bolest neće razviti 
niti se prijeneti na druge. Veoma rijetko je karantin potrebno primjeniti na duži vremenski 
period, a i tada je to gotovo uvijek dobrovoljan proces. 

 
Prije jednog stoljeća je karantin bio prisilan i ponekad težak za pacijente. Sadašnja upotreba 
karantina je mnogo drugačija. Karantin je sredstvo kojim se građani štite od zaraznih bolesti. 
 
Za više informacija, pozovite Ministarstvo zdravlja Sjeverne Dakote na broj 701.328.2372.  
 


